Consejos Saludables

Busqgue frutas firmes que no

tengan mallugaduras. El tamafio
de la fruta no afecta su sabor.
Si el kiwi cede al presionarlo
ligeramente, esta maduro. Si se
siente duro significa que alin no
se puede comer.

Puede Imacenar los kiwis
durante varios dias a
temperatura ambiente y hasta
cuatro semanas en el
refrigerador.

Para hacer madurar los Kiwis,
déjelos en el mostrador a
temperatura ambiente uno o dos
dias.
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Mon Tue Wed Thu Fri
1 3
Tazén Asiatico| Pan de Carne | Especial de
fle Arroz: Pollo] Poderoso con | Pasta con
fa la Teriyaki or| Puré de Papas [Ensalada y Pan
Mezcla de v Verduras |de Ajo Recién
Vegetales Calientes Horeado
Tazén Asiatico Pizzal
I .
5 I:)llo e Nachos fle Arroz: Pollo] Burritos de
arbacoa o con| : . s
. Grande: a | Mandarina [Frijol, Arroz y| (Corteza de
Chipotle en o Grano Batero
Pan de Trigo | Res o Frijol or Mezcla de Queso
Vegetales hecha en casa)
Ir 13 14 . .. 15 . . 16 Espagueti (167
) Tazén Asiatico] Sandwich
[.a Variedad de ) : Grano Entero
; Hamburguesas fle Arroz: Pollo| Submarino de
Bocadillos . . con Ensalada y
al carbdn, de |ala Szechuan | Carnitas de Paiide. AT
T — Res oMezcla de | Puerco con - :
Dia Minimo Recién
Vegetales Barbacoa
Homeado
' 20 21 22 23 24

Recreo Invierno

Pollo al Ho%z
con Papas de
Camote al
Homo y
Verduras
Calientes

28

Tostadas
Amontonadas
Altas:
Res of Frijol

29

Sara's Pozole
Perfecto
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