Consejos Saludables

Busqgue frutas firmes que no

tengan mallugaduras. El tamafio
de la fruta no afecta su sabor.
Si el kiwi cede al presionarlo
ligeramente, esta maduro. Si se
siente duro significa que alin no
se puede comer.

Puede Imacenar los kiwis
durante varios dias a
temperatura ambiente y hasta
cuatro semanas en el
refrigerador.

Para hacer madurar los Kiwis,
déjelos en el mostrador a
temperatura ambiente uno o dos
dias.
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