Consejos Saludables

Busque frutas firmes que no
tengan mallugaduras. El tamafio
de la fruta no afecta su sabor.

Si el kiwi cede al presionarlo
ligeramente, esta maduro. Si se
siente duro significa que aun no
se puede comer,

Puede Imacenar los kiwis durante
varios dias a temperatura
ambiente y hasta cuatro semanas
en el refrigerador.

Para hacer madurar los kiwis,
déjelos en el mostrador a
temperatura ambiente uno o dos
dias.

ENSALADA DE FRUTA

Rinde 4 porciones. 2 taza cada una.
Tiempo de preparacion: 15 minutos

Ingredientes:
1 kiwi mediano, pelado y rebanado
1 platano pequefio, pelado y
rebanado
Y2 taza de manzana picada
Y2 taza de uvas
Y2 taza de jugo de naranja 100%
natural

1. Mezcle todos los ingredientes en un
tazén mediano.

2. Sirva inmediatamente o sirva frio.
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